
 

 二月份本人在貴刊寫了些關於

我們天上媽媽，在法國露德顯現 150

周年的一些反省，這一期，五月份，

寫些關於我們地上的母親，想來是

相當適合的. 

 『仁者多壽』這句話在我母親

的身上，可以說完全實現了。姐姐和

我受到了聖母特殊的恩寵，分別蒙

天主呼召做安貧小姊妹修女和慈幼

會會士。父親已經過世很久了，而我

又是家中唯一的男孩子，姐姐剛大

學預科畢業，照常理、常情來說，母

親總是捨不得的。但素來熱心出眾

的母親，慷慨地即刻回答說：「既然

是天主召叫你們，你們放心去吧!」這

也不是她一時的衝動，因為過了許

多年之後，我才知道當時的長上們，

為慎重起見，不少次請我母親仔細

考慮，因為一旦兒女們正式加入修

會，再也不能照顧她的將來了；他

每一次的答覆總是：「天主，聖母會

親自安排一切和照顧我的。」 

的確，天主、聖母真是一生照顧了

她。家在上海，姊姊和我卻一在法國

一在香港。六、七十年代是全中國生

活最艱苦的時候，她不單沒有餓死，

反而一直活到九十餘歲。鄰居們個

個都讚揚她，說他在婆婆中是最有

福氣的。 

   以下的一封信是我妹夫在我母親

過世的當夜凌晨三時三十五分寫給

我的。我常對別人講笑說：「妹夫比

我更孝愛我的媽媽。」聖經說得實在

太對了：「凡為我的名捨棄了房屋、

或兄弟、或姐妹、或父親、或母親、

或妻子、或女兒、或田地的，必要領

取百倍的賞報，並承受永生。」(瑪

19 ： 29)    『哥哥！母親大人終於在

今天下午七時三十分，蒙聖母召喚，

靈魂榮升天堂。全家在萬分悲痛的

心情下，向你報告母親在臨終前的

細節：今晚下班回家後，曾向老人

家問好，晚飯後，姑母，姊姊，玉芳

服侍母親。我和玉芳問她要否飲

水？母親點點頭，同意。我就用湯匙

餵了她幾匙。我問：母親，妳現時感

到有什麼不舒服？她說：蠻好。我

又說：妳放心，哥哥在外一直會祈

求天主降福妳，哥哥是位聖人，他的

祈求是靈驗的。母親回答說：你也

是聖人。我又說：哥哥是妳兒子，我

也是妳的兒子。母親微微點了點頭，

看得出她心中的寬慰。自此之後就

神智不清，任憑陪伴在側的姑母、姊

姊、玉芳、小健、傑傑一在呼喚。一

直至七時三十分，慈母終於安詳地

離開我們，升入天國。現在時鐘已經

指向凌晨三時，我就在母親床邊的

小凳上給你寫信。我們彼此的心靈

是相連的。昨天，母親一過世，我和

玉芬就去請艾神父為母親獻彌撒。

他一口答應了，並且不肯收獻金，

說：這是代表你們哥哥做，是應該

的……』 母親太有福氣了！在此亦

祝各位母親有同樣的福氣，並祝各

位母親節快樂！ 
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 母親節感言   

萬福閃耀海星 



  

   聖麗達修女   

        S t .  R i t a  o f  C a s c i a ,   r e l i g i o u s   1381138113811381---- 1457      1457      1457      1457          

    不可能之事者的主保不可能之事者的主保不可能之事者的主保不可能之事者的主保       瞻禮日瞻禮日瞻禮日瞻禮日     五月二十二日五月二十二日五月二十二日五月二十二日                    

《西雅圖天主教華人團體》  回響 回響 回響 回響  第第第第134134134134期期期期 

 本華人團體理事會中都會邀請一位與會者分享有關

本會宗旨心得，我將此次的分享亦與各位共享。當思考並

祈求天主引領我當祂的好代言人，將祂的話放在我的分

享中時，正好參加避靜中的主題是聖保祿宗徒致厄弗所

人書第二章 19 到 22 節，內容很適合宗旨的第四、五兩

頁：「我們不再是外方人或旅客，而是聖徒的同胞，是天

主的家人；已被建築在宗徒和先知的基礎上，而基督自

己卻是這建築物的角石。靠著祂整個建築物結構緊湊，逐

漸擴大，在主內成為一座聖殿，靠著祂一同被建築，因著

聖神成為天主的住所。」 

 我們不是外方人或旅客，而是天主的家人，是聖徒的

同胞。感謝天主召喚我們進入祂的教會。教會是普世性

的。我們到任何一個地方參與當地的天主教會，就是我的

家，就是天主的家人。現在我們的家就是貞女山聖母堂

(Our Lady of Mt. Virgin)。我們要協助堂區牧民工作，在教

會內主教、神長的領導下，從事福傳工作。特別是關心新

移民華人，讓華裔教友及非教友知道，我們常常準備好熱

誠的接待他們。 

 團體的建議： 1. 如建立完整的網站，讓新移民與留

學生能上網看到我們的各項活動，並有與我們聯絡的窗

口。西雅圖地區華人很多，正是我們福傳的對象。 

2. 接觸貧困者，如遊民(Homeless)。據說附近有 120位原

住民是遊民。我們發起捐衣物及食品，為他們幫助很大。

尤其在這麼寒冷的氣候，露宿在外，如何渡過寒凍之夜？ 

3. 照顧病弱者。如為幾位病弱教友老人家，除了每主日聖

母軍送聖體拜訪外，有時候生活上也需要幫助一下。如果

能有一個善會發揮服務功能更好。 

4. 接觸有急需者。如家中有意外逝世者需要安慰，參與安

葬禮或幫助處理法律事務等。往往這樣的服務會建立友

誼並且加入教會，同成為天主的家人。 

 我們華人教友團體已成立 25 年，剛剛舉行慶祝感恩

活動，像似一位成年人。今後更要邁開腳步為福傳及擴大

服務而努力了。我們祈求天主聖神帶領我們每一位，成為

天主聖三的好使徒。  

熱誠開放的福傳使命               劉振修女  

聖人小傳聖人小傳聖人小傳聖人小傳 

 聖麗達生於義大利 Umbria

城， 年輕時希望進入修院，但她的

父母迫使她嫁給一位性情殘暴的

人，對待麗達十分不好，讓孩子也

沾染上不良嗜好。她的丈夫後來

被謀殺，臨終前因著麗達為他祈禱，徹底的為自己這一

生的罪悔過。十八年後，她的兩個雙生兒子想要為父報

仇，麗達力勸寬恕， 結果他倆均在要復仇前過世。之

後，麗達想進修院，卻因曾結過婚而三次被拒，然於 一

四一三年終得入奧斯定女修會，她在那裏度過四十年

的祈禱、刻苦、照顧貧苦人的行善生活。 

 麗達修女特別敬禮耶穌苦難，有一天，她祈禱：

「神聖的救主啊！讓我像祢一樣受苦吧！」隨即她的

前額就出現了一個有如被刺冠刺入的傷口，這傷口很

深，麗達在世時都沒有痊癒，這使她常要受到很大的痛

苦。 聖麗達於一九零零年被封聖。 

 人們常請聖麗達為他們的家人轉禱，因為她是好

妻子與好母親的模範。願我們和她一樣深信“在天主

沒有不可能的事”，並且尋求修和，而非暴力性的報復。 

      朝聖之旅───台灣行         陳杏蓮  

  2007 年聖誕節當天，我們一行五人

飛抵了台灣─屏東縣潮州，開始了朝聖之

旅。在旅程中，我們遇到不同的人，聽見

不同語言，而相同的是，每個人都很樸實

和熱情。 

  張默石神父帶領我們避靜的方式是在

車中及觀賞風景時，欣賞上主給我們美麗

及多采多姿的景物。默想、祈禱、讚美祂

的慈愛。潮州有慈幼會負責的少年城。我

們看到修建新房舍

及青少年，他們很

活潑也有禮貌。回來渡假的阮神父、胡修

士及吳修女，也很熱誠地招待我們，請我

們品嚐當地特產的水果等。很感謝他們。 

 在台灣慶祝聖誕節和在美國很不

一樣。屏東縣的萬金村，幾乎全村都是教

友，這裡有一座 150 年歷史的聖母大殿。

聖誕節的時候各家各戶都很用心地把聖

經上耶穌誕生的情景表現在馬槽中。村

子上大街小巷都佈置得很別緻。之後，我們到聖母山莊參加「天

主之母」慶祝彌撒，迎接新年的到來。神父敘述當年聖母顯現

的情況，令人感動。我們五個人也為西雅圖華人教友奉獻彌撒，

祈望聖母引導我們廣傳福音。 

  這一次朝聖，除了經驗了團體生活及增廣不少見識外，也

使我們了解到互助互愛的重要。尤其要感謝劉修女的家人及親

友給我們方便與照顧，使「台灣行」平安又充實。 
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  你的命運由你決定(創造)                            胡德賢修士  

當，便會將它變成問題了。」 

耶穌說我們要寬恕人七十個七次。

那是怎麼樣做到的？我們每日有廿四

小時，除了八小時睡眠外，還有十六小

時即九百六十分鐘是清醒的。若要寬恕

人七十個七次即四百九十次，那麼平均

少於兩分鐘就要寬恕人一次。那是實際

可行的嗎？我們根本沒有那麼多精力

和時間可以花在寬恕得罪和傷害我們

的人身上。 我們唯一可以做到的就是生

活在一個完全寬恕別人的心靈境界。那

實在談何容易，我們怎樣可以完全無限

量地寬恕別人對我們的刻意中傷？若

我們能做到根本不會被別人中傷就可

以了，因為當完全不會被人中傷的時候

就沒有寬恕別人的需要了。這簡直是天

方夜談了。 

讓我用一個比喻解釋一下。如果有

一個人飛一把刀來刻意要殺死你，那把

刀已離開他的手正向你飛過來，你可以

有什麼反應？一)避開；二)拿東西檔

住；三) 不做任何動作，讓刀子飛過來

插自己；四)接住刀子將刀子飛回去殺

死他；五) 接住刀子，嫌他不夠準繩，不

能刺到致命部位，於是將刀子插進自己

心房以完成他的意願；六)接住刀子後

先插傷自己再去殺他；七)接住刀子後

將它放下。在以上七個選擇中，你會選

那一個？很多人（可能包括你在內）會

選第六個選擇，比較有修養的會選第五

個選擇。你會說不可能吧。 

讓我們將飛刀轉換另一種工具「粗

口」來看看。若有一個人當眾用「粗口」

罵你，你會怎樣？很多人會感到失面、

尷尬、忿怒並立刻回罵他一句「粗口」，

甚至十倍奉還，這不是第六個選擇嗎？

有修養的人會感覺不開心但會忍受不

還罵，這不是第五個選擇嗎？能夠心平

氣和置之一笑的就是第七個選擇了。 

其實，當飛刀離開那人的手後，他

已再沒有權控制飛刀會不會殺死我們

了。只有我們自己才有權控制那飛刀會

不會傷害我們。只有我們不動讓刀子插

進來或接住刀子後刺進自己心房才會

很多人遇到不愉快的事件時都會

怨天尤人、怪自己行衰運，於是生活得

很痛苦。更糟的是有些人認為這些痛苦

是上天或別人強加於他們身上的，他們

只是受害者，完全無能為力，只能痛苦

地、不忿地、怨恨地、自責地、生活在

精神煩亂的狀態。結果可能患上不同程

度的精神病、憂鬱症或身體的不治之

症。其實我們是否真的完全受制於上

天、環境及別人的操控而成為無能為力

的受害者？事實似乎確是如此，天災人

禍、社會文化的影響、別人的有意無意

的傷害等等，都不是我們能夠控制或預

料的。科學家苦心鑽研也擋不住大自然

的威力；國家政府首長、教育部門想力

挽狂欄也改不了社會文化的洪流；別

人的意圖行為更不是我們想禁止就可

以阻止，雖然有些人可以利用「威逼利

誘」也只能有限度地暫時阻止。 

耶穌在天主經裡沒有教我們祈求

說：「不要讓我們遇到誘惑，但賜我們

萬事如意。亞孟。」因為誘惑是必需的，

災禍是有意義的，這樣我們才有機會表

現我們的能力、我們的忠誠、我們的品

格、我們作為按天主肖像而被創造的美

好質素。 若別人故意惡意對我們做一些

惡事，而天主容許這些事臨於我們身

上，就是要我們發揮天主給了我們的創

造力，將這些惡事在我們身上變成有助

於我們的善事。這才對得住天主在創造

我們時給了我們那麼多祂的完美質素。 

一個空手道九段的高手只是一個

虛名而已，他自己和身邊的人永遠都不

能體會他是如何的厲害，除非有一個武

功很強的人攻擊他，他才能將他的絕技

表現出來。這樣他才可以體會到他與他

的武功合而為一的奇妙感覺。 

美國著名家庭治療師維珍妮雅．薩

提雅(Virginia Satir)女士說過：「問題本

身不是問題，如何面對問題才是問題。」

她提醒那些做教師的說：「學生製造擾

亂的狀況，教師將它變成問題。」意思

是說：「學生犯規只是製造一個混亂的

局面，而教師面對這殘局時，若處理不

 

受傷。那就是說，只有我們自己才有權

和有能力傷害我們自己，別人根本不能

傷害我們。別人只能使我們的肉體受

傷，但不能傷害我們本身。同樣，當我

們被人用「粗口」罵的時候，除非我們

自願接受那「粗口」是得罪我們的時候，

我們才是被得罪了。否則，我們就不會

被得罪了。所以，如果我們感覺被傷害，

那是我們自己找來的，不能責怪別人

了。讓我們再看看用「粗口」罵你的人

其實在做什麼。他想得罪你使你發怒，

這一點是很清楚的。但他要用「粗口」

這低下的工具表示他不能用文雅或更

優秀的詩詞來使你動怒。這明顯是公開

向你承認自己「詞不達意」甚至是「語

文低能」的認輸行為。那你又怎會那麼

蠢甘願被向你認輸的人得罪呢？ 

每一個人的說話、行為表現只是向

別人顯示他自己是一個怎麼樣的人和

有什麼需要，讓別人更明白他而已。他

可能用很有效的方式達到目的，也可能

用控制或傷害別人的方式希望達到目

的。當你明白他後，你可以同情他而幫

助他；你可以避免煩惱而離開他；你

也可以接受他作為你成長及體會天主

已放在你心內的「無條件的愛」的工具。 

我們的命運怎麼樣走，全在於我們

選擇如何面對發生在我們身上的每一

件事來決定它的路向。所以命運是在我

們手裡，我們怎麼樣想就會吸引相應的

人、地、事物到我們身邊以完成我們所

想的。若我們能時常從正面的去想，我

們便會吸引正面的東西來到我們身邊，

人們便說我們行好運。若我們時常都從

負面去想，我們便會吸引負面的東西來

到我們身邊，我們便說我們行衰運。 

聖保祿宗徒說：「不可含恨到日落」。

「今日不怒」是聖經給我們的生活態

度。若我們每日早晚都對自己說：「我

今日不怒」，我們便會漸漸地活出它的

真意而過一個開心快樂的生活。隨著開

心快樂的生活，其他美好的東西也會在

我們的生命中出現。那麼，天主的國就

在我們中間了。 



堂區是我家堂區是我家堂區是我家堂區是我家，，，，攜手建設它攜手建設它攜手建設它攜手建設它。。。。 

Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

1. 本團體將於五月十日（星期六）晚上六時半舉辦「天

主教開放日」(Catholic Open House) 試驗版，主題為

『尋找喜樂』。目的是為自六月份起每月的第二週星

期六舉辦的「天主教開放日」作準備。節目內容有晚

餐、主題講座、遊戲、唱歌、角色演釋、觀看錄影帶

節目、小組討論和分享、見證和祈禱，全程活動以粵

語舉行，歡迎教友攜同未認識天主的朋友或家庭成

員，以及不活躍於教會的教友一同參與並給予意見。

此次活動不收取費用，但為方便膳食安排，請預先報

名登記。您有任何問題請與Dora梁聯絡，電話：206-
949-1208 

2.台灣耶穌會甘國棟神父將為西雅圖華人教友主領避靜

活動，主題是「走向天主的靈修」。時間為五月十六日

(星期五）晚上七時半至九時半及五月十七日（星期六）

早上九時至下午五時。地點為 St.Monica Church Family 

Center。費用每人十五元包括午餐。避靜以國語進行，

並有粵語翻譯。請踴躍報名參與。 

3.本會將於五月四日至八月十日逢星期日下午一時半至

三時舉辦為期十週的少青啟發課程，主題是『探索生命

的意義』，其中包括二日一夜的「啟發」生活營。歡迎

13-21歲的青少年一起來參與探索生命的意義，詳情請

向 Stephen Mak或 Andrew Lan查詢。 

4. 本團體將於五月「聖母月」每主日彌撒後恭唸聖母德鈙

禱文。敬請大家留步，虔心祈禱。 

5. 五月份之家庭玫瑰經聚會，訂於五月三十一日星期六

下午二時於陳杏蓮信姐妹家中舉行，詳情請參閱壁報  

版之路線圖或與顧慧玲、李紫茵姊妹聯絡。 

堂 區 報堂 區 報堂 區 報堂 區 報 告告告告    
善會   聚會時間    聯絡人 

聖母軍   Tue 7:30pm    林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass   李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團   Fri. 7:00pm            Dominic Lau 

基基團   4th Sun after Mass Bosco Lau 
Youth   2nd Sun after Mass   Lisa Lee 

 

 

 

 

 本團體定於七月二十五

日至二十七日舉辦三天兩夜

『F5 好友營』，現正接受報

名。是次好友營在 Federal 

Way 的 Palisades Retreat 

Center 舉行。屆時會有老少咸宜又有趣的遊戲、敬

拜讚美天主的晚會和集禱的時間。 

 這是一個絕好的機會去認識堂區內的弟兄姊

妹和經歷天主。活動將使用廣東話、國語和英語三

種語言舉行，適合每一位教友參加。本會將於五月

份的每一主日中午彌撒後，在聖堂門口設置服務

處，並有專人回答您的問題及接受報名。有意者亦

可致電本團體，查詢電話： 206-323-8276 


